» Recreatief buiten sporten

CA L I ST H E N I C S BA R S S H 0 RT Artikelnummer Kleuropties

» Extra dimensie voor grondoefeningen.
» Denk hierbij aan de oefeningen: push ups, I-sit, tuck 772058-86 geen kleuroptie
houding en handstand.
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1 klasse A
> 15 jaar 204 m?

persoon

> Bel voor meer informatie (0573) 28 85 55 of kijk op www.nijha.nl/calisthenics



